
MESTRE MANDOU

Siga a instrução do mestre

Faça 5 "polichinelos". 
Coloque os braços ao seu

lado.
Afaste os pés.

Bata palmas sobre a cabeça.

Pegue um bambolê. 
Coloque na cintura e solte

o rebolado ( para lá e
para cá)

Vamos pula corda!
 Pegue a corda e gire o

braço e pule.

Vamos tocar pandeiro!
Pegue o pandeiro  


