el

MESTRE MANDOU

Siga a instrucao do mestre

Ov//

7

Faga 5 "polichinelos”.
Coloque os bragos ao seu
lado.

Afaste os pés.

Bata palmas sobre a cabeca.

Vamos pula cordal
Pegue a corda e gire o
bracgo e pule.

Pegue um bambolé.
Coloque na cintura e solte
o rebolado ( para la e
para ca)

Vamos tocar pandeiro!
Pegue o pandeiro




